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Moderation und Vortrag

Ing. Bernhard Hochreiter 
Senior Service EHS Manager bei INNIO Jenbacher

Bernhard Hochreiter beschäftigt sich seit 2002 im Rahmen seiner technischen Laufbahn als 
Maschinenbau- und Automatisierungstechniker sowie Produktmanager intensiv mit dem 
Arbeitnehmer_innenschutz. Zunächst erweiterte er seine Kompetenzen in diesem Bereich 
als Zusatzqualifikation in einem global tätigen Maschinenbaukonzern. Später war er über 
viele Jahre hinweg als Unternehmensberater für Arbeitsprävention tätig und unterstützte 
zahlreiche Tiroler Betriebe aus unterschiedlichsten Branchen. Ein besonderer Schwer-
punkt lag dabei auf der Arbeitsplatzergonomie, insbesondere für das Arbeitsmedizinische 
Zentrum in Hall. Seit 2024 verstärkt er ein internationales EHS-Spezialistenteam bei INNIO 
Jenbacher. Unzählige Impuls- und Fachvorträge sowie Weiterbildungen für Präventivkräfte 
gehören ebenfalls zu seinem Tätigkeitsbereich.

Information und Anmeldung

Kurs Nr. 	 1056030.25

Termin 	 Donnerstag, 13. März 2025

Ort 	 Messe Innsbruck, Ing.-Etzel-Straße – Ecke Claudiastraße, 6020 Innsbruck

Preis 	 EUR 310,- (inkl. Unterlagen, Verpflegung und Parkticket)

Firmenpackage	 Ab der dritten Firmenmeldung gewähren wir einen Rabatt von 20 %  
	 für jede teilnehmende Person.

Kontakt 
BFI Tirol, Ing.-Etzel-Straße 7, 6020 Innsbruck 
Tel. +43 (0)509660 
info@bfi-tirol.at 
www.bfi.tirol

Anmeldungen sind  
über die Webseite  
oder per E-Mail möglich.
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Mehr Infos



Programm

9:00 – 9:10 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung durch BFI-Tirol-Geschäftsführer Othmar Tamerl, MBA

9:10 – 9:45 Uhr	 Aktuelles aus dem Vollzug der Gesetzes-, Verordnungs- und Erlasswelt 2024 sowie 
geplante Vorgangsweisen und Schwerpunkte der Arbeitsinspektion 
Referent: Arbeitsinspektorat Tirol

9:45 – 10:20 Uhr	 Bildschirmarbeit – das unterschätzte Ergonomierisiko 
Referent: Ing. Bernhard Hochreiter

Die Bedeutung der Arbeitsplatzergonomie in unserer digitalen Welt ist unbestritten. Zwar 
sind viele Arbeitsstätten in Unternehmen mittlerweile gut ausgestattet, doch die individuelle 
physiologische Anpassung sowie die Umsetzung notwendiger Arbeitsstrategien lassen oft 
zu wünschen übrig. Zahlen, Daten und Fakten aus Medizin und Wissenschaft belegen nicht 
nur die aktuellen Herausforderungen, sondern zeigen auch die potenziellen langfristigen 
Folgen – sowohl für die Gesundheit der Mitarbeitenden als auch für die Wirtschaft und das 
Gesundheitssystem.

10:20 – 10:50 Uhr	 Pause

10:50 – 11:25 Uhr	 Überblick über die ADR-Gefahrgutkontrolle in Tirol 
Referenten: CI Bernhard Marksteiner, KI Oliver Voithofer

	� Aufgaben der Verkehrspolizei
	� Vollzug der Verkehrspolizei
	� Schwerverkehrsströme in Tirol
	� Vollzug der Gefahrgutkontrollen in Tirol
	� Mängelkatalog/Einstufung der Delikte
	� Betriebskontrollen
	� Allfällige Diskussionspunkte/Fragestellungen

11:25 – 12:00 Uhr	 Nachrüstung von Arbeitsmitteln 
Referent: DI Stefan Krähan

	� Gesetzliche Anforderungen an Maschinen und Arbeitsmittel
	� Möglichkeiten der Nachrüstung
	� Arten der Schutzeinrichtungen
	� Verantwortlichkeiten 

12:00 – 13:10 Uhr	 Mittagspause

13:10 – 13:45 Uhr	 Sehbehinderte Mitarbeiter_innen im Betrieb – geht das? 
Referent: Franz Mayer

Es soll gezeigt werden, was blinde oder sehbehinderte Mitarbeitende leisten können und 
wo es Grenzen gibt. Es werden durchschnittliche Fähigkeiten besprochen, denn sehbehin-
derte Mitarbeitende spielen nicht öfter in der „Champions League“ als dies bei nicht behin-
derten Personen der Fall ist. Hilfsmittel, die den eingeschränkten oder fehlenden Sehsinn 
kompensieren helfen, werden ebenfalls thematisiert.

13:45 – 14:20 Uhr	 Brandschutz bei feuergefährlichen Arbeiten 
Referent: Ing. Mag. (FH) Alexander Senn

	� Brandschutzorganisation/Verantwortlichkeiten
	� Grundzüge der Gefahrenverhütung (STOP-Prinzip)
	� Auszüge aus TRVB 119/21 O, TRVB 104/17 O, VB-03/05 RL
	� Best Practice – Umsetzung in der Schwerindustrie  
am Beispiel Montanwerke Brixlegg AG

14:20 – 14:50 Uhr	 Pause

14:50 – 15:25 Uhr	 Körperliche Aktivität und Sport als Prävention für Sicherheitsfachkräfte 
Referentin: Heidi Spildenner, MSc

	� Was kann Bewegung?
	� Warum zahlt sich Bewegung aus?
	� Die „Workout Road-Map“ für Sicherheitsfachkräfte

15:25 – 16:00 Uhr	 Evaluierung chemischer Gefahren  
Referent: Dr. Alexander Haidekker

	� Ermittlung gefährlicher Stoffe
	� Gefahrstoffverzeichnis
	� Arbeitsplatz-Evaluierung
	� Messung und Risikobeurteilung
	� Maßnahmenplanung
	� Dokumentation und Kontrolle der Wirksamkeit

16:00 – 16:10 Uhr	 Abschluss und Fragen

21. Sicherheitsfachkrafttag
Donnerstag, 13. März 2025 
Messe Innsbruck, Ing.-Etzel-Straße – Ecke Claudiastraße, 6020 Innsbruck 

Vortragende

CI Bernhard Marksteiner und KI Oliver Voithofer 
Landespolizeidirektion Tirol

Die Polizeibeamten Bernhard Marksteiner und Oliver Voithofer verfügen 
über langjährige Erfahrung im polizeilichen Außendienst. Beide sind 
in der Fachbereichsleitung Gefahrgut sowie grenzüberschreitender 
Abfalltransportkontrollen bei der Landesverkehrsabteilung Tirol tätig.  
Sie verantworten die Organisation und Durchführung der Kontrollen 
sowie die Schulung von etwa 30 ADR-Gefahrgutkontrollbeamten im  
Bundesland Tirol.

DI Stefan Krähan 
Allgemein beeideter und gerichtlich zertifizierter Sachverständiger

Stefan Krähan ist zertifizierter Sachverständiger für Technisches Unfallwesen, 
Arbeitsschutz, Maschinenprüfungswesen und Metallverarbeitung. Seine Schwerpunkte 
umfassen metallurgische Technologie, Schweißarbeiten sowie metallische Werkstoffe. 
Zudem berät er in den Bereichen Risikobeurteilung und Maschinensicherheitsverordnung.

Franz Mayer 
Sicherheitsfachkraft im Team des Bedienstetenschutzes des Amts der NÖ Landesregierung

Franz Mayer ist auf Arbeitnehmer_innenschutz in der Privatwirtschaft spezialisiert. Seine 
Aufgaben umfassen rechtliche Fragestellungen, Fördermaßnahmen, Konfliktmanagement 
sowie barrierefreie Arbeitsplatzgestaltung. Seit 2008 ist er Mitglied des Arbeitnehmer-
schutzbeirats und leitet das Verkehrsgremium des Blinden- und Sehbehindertenverbands 
für Wien, Niederösterreich und Burgenland.

Ing. Mag. (FH) Alexander Senn  
Leiter Betriebssicherheit Montanwerke Brixlegg AG

Alexander Senn verantwortet die Betriebssicherheit der Montanwerke Brixlegg AG. Zu 
seinen Aufgaben zählen vorbeugender und abwehrender Brandschutz, Arbeitssicherheit, 
Werkschutz sowie Notfallmanagement. Als Feuerwehrmann bringt er ein fundiertes Ver-
ständnis für Brandschutzmaßnahmen mit und ist als Ausbildner gemäß TRVB 117 O tätig.

Heidi Spildenner, MSc 
Gesundheitswissenschafterin für Ernährung und Sport

Heidi Spildenner ist im Arbeitsmedizinischen Zentrum Hall tätig und dort vorrangig für 
betriebliche Gesundheitsförderung zuständig. Ihr Fokus liegt auf Ernährung, Sport und 
Ergonomie in Tirols größten Betrieben. Zudem begleitet sie als Fachkraft Menschen auf 
dem Weg zu einem gesunden und dauerhaften Gewichtsmanagement.

Dr. Alexander Haidekker 
Director EHS&S, INNIO Jenbacher GmbH & Co OG

Alexander Haidekker studierte analytische Chemie an der Universität Innsbruck 
und arbeitete zunächst am Institut für Gerichtliche Medizin in Innsbruck im Bereich 
Toxikologie. Später wechselte er zur Sandoz GmbH und war dort in den Bereichen 
Qualitätsmanagement sowie Umwelt/Gesundheit/Sicherheit (EHS) tätig. Seit 2018 ist  
er bei INNIO Jenbacher beschäftigt und leitet dort den Bereich EHS&S. Sein Fokus liegt  
auf den Themen Arbeitssicherheit und verhaltensbasierte Sicherheit.

Preis: EUR 310,- (inkl. Unterlagen, Verpflegung und Parkgarage)

Information und Anmeldung: info@bfi-tirol.at 
BFI Tirol, Ing.-Etzel-Straße 7, 6020 Innsbruck, www.bfi.tirol


